
关于第十八届“湖南省高校辅导员年度人物”推荐人选公示

向学生工作部反映

公示时间：2026 年 4 月 28 日——4 月 2 9日

根据湖南省教育厅《关于开展第十八届“湖南省高校辅导员

年度人物”推选展示活动的通知》要求，按照评选条件和推选程

序，经个人申报，学生工作部对推荐候选人进行资格审查，学生

工作领导小组评审，经学校党委会研究，拟推荐万秋红为第十

八届“湖南省高校辅导员年度人物”推选展示活动候选人，现将

推荐人选予以公示（候选人事迹材料见附件）。

公示期间，如有异议，可通过信函、邮件、电话等形式实名

。

联 系 人：杨秋玉

联系电话：0731-52810283

邮 箱：2028989725@qq.com

学生工作部

2026 年 4 月 28日

mailto:2028989725@qq.com


附件：

候选人万秋红事迹材料

一、推荐人选基本信息

万秋红，女，1974 年 8 月出生，中共党员，硕士，教授，

二级心理咨询师。2013 年 12 月从医院调入湖南电气职业技术

学院，2016 年 3 月至今担任心理健康教研室主任与心理中心主

任，从事心理健康教育工作 12 年，始终扎根一线，深耕专业，

育心育人，成为学生心灵健康的守护者。

二、推荐人选先进事迹摘要

万秋红理想信念坚定，思想政治素质过硬，坚持以习近平

新时代中国特色社会主义思想为指导，落实立德树人根本任务，

针对高职学生心理素质薄弱，迷茫、焦虑、功利化的价值取向，

确立“育心与育德相融，赋能与成长并重”的工作理念，调整

心理健康教育工作体系， 从负面问题解决转向积极氛围营造，

从咨询干预扩展到人才培养，将心理健康教育从防御性、补救

性工作提升为发展性、建设性的核心育人工程，打造“在课堂

上被赏识，在实习中被支持，在校园里被关怀”的高职心理健

康促进体系。通过“五育并举”，在全员、全过程、全方位的

心理健康教育中提升学生心理素质，为培养技术精湛、心理强

大、精神丰盈的高素质劳动者奠定坚实基础。

她工作认真负责，兢兢业业，用生命影响生命，用专业守

护心灵。她愿奉献，讲方法、求创新，在心育工作中取得突出

成绩：2024 年 6 月，荣获“2023 年度全国职业院校心理健康

教育先进个人”、2024 年 7 月，荣获“湖南省职业院校教师职

业能力竞赛教学能力比赛三等奖”、2022 年 6 月，荣获“湖南



省职业教育教学成果奖二等奖”、2021 年 9 月，荣获“湖南省

职业院校教师职业能力竞赛教学能力比赛二等奖”、2021 年 5

月，荣获湖南省高校学生思想政治教育研究与实践“百佳个人”、

2021 年 4 月，荣获“湖南省高校大学生心理健康教育研究与实

践先进个人”、2021 年 4 月，荣获“湖南省高校心理育人优秀

工作案例三等奖”、2019 年 7 月，荣获湖南省职业院校教师职

业能力比赛课堂教学赛项一等奖。主持省级课题项目 6项，2019

年立项湖南省职业院校精品在线开放课程《大学生心理健康教

育》，发表论文 6 篇，主编心理健康教材 1 本。


