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三、组织机构

主办单位：湖南省教育厅

承办单位：湖南教育电视台、湖南第一师范学院

协办单位：湖南省学校国防教育教学指导委员会

湖南省高等教育学会国防教育专业委员会

四、参赛对象

全省在校师生

五、演讲内容要求

（一）紧扣时代主题。紧扣“爱我国防”核心主题，结合长征

胜利 90周年，深入阐释长征精神的时代内涵与当代价值，展现其

与新时代国防建设的紧密联系。

（二）聚焦现实发展。聚焦党的十八大以来国防和军队建设

取得的历史性成就、发生的历史性变革，结合新时代卫国戍边英

雄事迹、军民融合深度发展、全民国防教育生动实践等，阐述国

防与国家富强、民族复兴、人民幸福的深刻关系。

（三）突出真情实感。鼓励从自身经历、身边典型、家乡红

色资源等视角切入，分享对国防的认识、支持国防的行动、献身

国防的志向。内容须政治方向正确，观点鲜明，积极向上，事例

生动，富有感染力。

六、赛事安排

（一）初赛（2026年 4月—5月）：由各市州教育（体）局、

各高校分别组织本地、本校选拔。
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1.推荐名额：

①各市州教育（体）局择优推荐中小学（含中职）作品不超

过 4个进入省级评审，应兼顾小学、初中、高中学段。

②各本科院校择优推荐不超过 2个作品。

③各高职院校择优推荐不超过 1个作品。

④每个作品限报一名指导老师。

2.作品要求：

①演讲可由 1人完成，也可由团队合作，团队不超过 3人。

②使用普通话，脱稿演讲，着装得体，精神饱满。演讲时长

不超过 6分钟（小学生可适当缩短）。

③演讲内容（含视频、文稿）不得出现市州、学校、选手姓

名、指导教师等身份信息，否则取消参评资格。

④视频须为MP4格式，分辨率不低于 1920×1080，画面、音

质清晰。演讲过程必须一镜到底，可配背景音乐或静态背景图/视

频，不得进行任何形式的后期剪辑、配音、字幕包装等艺术加工

（仅可对亮度、音量作基础调整）。作品必须原创，严禁抄袭。

3.材料提交：

各推荐单位（市州教育局、各高校）于 2026年 5月 20日 18:00

前，将以下材料打包发送至组委会指定邮箱（1806616400@qq.com），

邮件主题统一命名为“爱我国防演讲+推荐单位”。提交材料包括：

参赛视频文件（以“单位（学校）+姓名+演讲题目”格式命名）、加

盖公章的报名表扫描件、演讲稿电子文档。
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4.评审晋级：

组委会组织专家对推荐作品进行评审，按评审成绩择优选拔

约 40%的作品进入下一轮。

（二）现场复赛与总决赛（2026年 6月中旬）：

1.复赛：组织入围选手进行现场演讲（可使用背景音乐或

PPT），评选出前 12名（组）晋级总决赛。复赛具体时间、地点另

行通知。

2.总决赛暨颁奖典礼：组织总决赛，决出最终奖项并举行颁奖

仪式。

七、奖项设置

（一）个人奖项：按参赛总人数的 40%确定获奖总人数。设

特等奖、一等奖、二等奖、三等奖若干名。为获得特等奖、一等

奖、二等奖作品的指导教师颁发“优秀指导教师奖”。

（二）单位奖项：根据活动组织、推荐质量等情况，评选“优

秀组织奖”，约占参赛单位总数的 20%。

（三）所有获奖单位和个人均由主办单位颁发证书。

八、评分标准（百分制）

（一）演讲内容（40分）：紧扣主题，观点鲜明，内容充实，

结构清晰，事例生动，富有时代性和思想性。

（二）语言表达（30分）：普通话标准，脱稿演讲，语言流畅，

声音洪亮，节奏得当，富有感染力。

（三）形象风度（20分）：着装整洁，仪态大方，举止得体，
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精神饱满，能较好地运用姿态、动作、手势、表情。

（四）现场效果（10分）：演讲具有感染力、吸引力和号召力，

能引起观众共鸣。时间把握恰当。

九、工作要求

（一）高度重视，精心组织。各地各校要切实加强领导，明

确责任，认真制定实施方案，做好宣传动员、选拔推荐和组织保

障工作。

（二）广泛宣传，营造氛围。充分利用各类宣传平台，广泛

宣传活动意义、进展与成效，营造关心支持国防教育的浓厚校园

和社会氛围。

（三）严格标准，确保质量。严格按照名额、标准与程序开

展选拔推荐，坚持公平公正公开，确保推荐作品和选手的高质量、

代表性。

（四）严肃纪律，安全第一。严把参赛作品政治关、内容关，

确保导向正确、内容真实、原创合规。组织线下现场活动时，必

须制定安全预案，加强师生安全教育与管理，确保活动安全有序、

圆满成功。

十、联系方式

组委会办公室（湖南教育电视台）

联 系 人：廖芷艺，联系电话：13272457749

咨询邮箱：1806616400@qq.com（主要用于接收材料，咨询

请致电）








